
健康投資施策の取り組み状況に関する指標

定期健康診断受診率

2022年度 2023年度 2024年度

定期健康診断受診率 99.6% 99.8% 100.0%

定期健康診断後の精密検査受診率

2022年度 2023年度 2024年度

定期健康診断後の精密検査受診率 15.9% 15.8% 17.0%

ストレスチェック受検率

2022年度 2023年度 2024年度

ストレスチェック受検率 81.8% 83.4% 82.2%

広く従業員に行う施策の参加状況

2022年度 2023年度 2024年度

セルフケア研修参加人数 420 364 349

ラインケア研修参加人数 227 321 267

産業医健康講話（参加率） － － 15.9%

減塩セミナー視聴人数（2025年度） 94

健康経営の個別施策に対する投資額

減塩セミナー開催（2025年度） 308,000円

減塩みそ汁配布（2025年度） 1,040,000円

保健指導実施率

2022年度 2023年度 2024年度

特定保健指導実施率 7.4% 12.7% 7.0%

従業員の意識変容・行動変容に関する指標

健康診断の問診票の集計結果（喫煙率や運動習慣者率等）※40歳以上の回答から集計

2022年度 2023年度 2024年度

飲酒（毎日飲酒者割合） 22.1% 21.3% 14.1%

喫煙率 20.9% 20.8% 21.0%

運動習慣（運動不足者割合） 81.1% 80.5% 78.9%

ハイリスク者※の管理（治療継続）率　　　　※定期的な受診・医療が必要な者

2022年度 2023年度 2024年度

治療継続率 43.1% 61.0% 68.6%

従業員のヘルスリテラシーの状況　※40歳以上の回答から集計

2022年度 2023年度 2024年度

生活習慣改善意思 16.6% 17.1% 16.6%

健康関連の最終的な目標指標（パフォーマンス指標以外）

健康診断の結果指標（適正体重者率や有所見率等）

2022年度 2023年度 2024年度

有所見者率 63.2% 62.0% 61.4%

適正体重者率 64.0% 65.1% 63.3%

血圧有所見者率 16.2% 17.7% 17.3%

肝機能有所見者率 19.2% 17.8% 17.8%

血中脂質所見者率 34.9% 33.8% 35.9%

血糖所見者率 14.2% 14.8% 15.3%

ストレスチェックの集計結果（高ストレス者率等）

2022年度 2023年度 2024年度

高ストレス者率 13.6% 12.6% 11.8%

その他

66期 67期 68期

有休奨励日の設定日数 6日 8日 6日


